
240ﾃﾆｽｶﾚｯｼﾞだより 9月号NO.1
TEAM240の新しいロゴとチームウエア
皆様、このマークご存知ですか？もしかしたら、もう見たことがある方もいらっしゃるかもしれませんね！

      ↑　ゲームシャツには襟下のところに！
この夏、我々TEAM240のチームロゴが誕生しました！ ←　ショートパンツには右足部分に！
西尾プロをはじめ、240テニスカレッジのスタッフ、
TEAM240ジュニア、TEAM240のメンバーの方達は この素敵なチームロゴをデザイン
すでにチームウェアを着用しています。 して下さったのは、全日空(ANA),
どなたにでも着用していただけたらな…と 国連UNHCR協会、日本たばこ(JT)
素敵なウェアを作りましたので のロゴなど数多くてがけられた
ご希望の方はスタッフまでお問い合わせください！ 石川明氏にお願いしました。

トーナメントクラスのジュニア達の夏の活躍
夏休みになると、トーナメントクラスの選手達は毎週トーナメントを回ります。勝ち進めば毎日会場に通い、試合が終われば、久地に戻りすぐに練習。
会場では出番まで2時間3時間待つのは当たり前。エアコンの効いた快適な空間は与えられません。試合前の体調管理から勝負は始まっているのです。

　トーナメント結果
伊藤祐助(高１)選手     慶応義塾高等学校庭球部インターハイ出場
名村彩(中1)選手　　　　TTC(14歳以下）BEST16、埼玉ｸﾞﾘｰﾝｵｰﾌﾟﾝｼﾞｭﾆｱ(16歳以下）BEST16、
　　　　　　　　　　　 大宮ｵｰﾌﾟﾝｼﾞｭﾆｱ(14歳以下）BEST16
　　　　　　　　　　　 ﾌﾞﾘｼﾞｽﾄﾝｶｯﾌﾟ毎ﾄｰｼﾞｭﾆｱ(14歳以下)予選決勝、 　渡部櫻子選手
                       中体連新人戦個人戦ﾌﾞﾛｯｸ大会ｼﾝｸﾞﾙｽ11位、ﾀﾞﾌﾞﾙｽ3位
渡部櫻子(中2）選手　　 京王ｻﾏｰｼﾞｭﾆｱﾄｰﾅﾒﾝﾄ(14歳以下)出場、中体連新人戦個人戦ﾌﾞﾛｯｸ大会出場
松木雅文(小6)選手　　　昭和の森ｽﾏｯｼｭｶｯﾌﾟ(12歳以下)2回戦、ﾌﾞﾘｼﾞｽﾄﾝｶｯﾌﾟ毎ﾄｰｼﾞｭﾆｱ(12歳以下)予選2回戦進出

そのほか、西尾プロプライベートレッスンを受講している選手、日曜日ジュニア特別練習会に参加している選手、強化合宿に参加した選手も
含め、多くの選手たちが活躍しました。でも、各々課題が浮き彫りになったようです。さらに上を目指し、日々練習に励む毎日です。



240ﾃﾆｽｶﾚｯｼﾞだより 9月号NO.2
夏のジュニア強化合宿
今年もこの時期がやってまいりました。国立青少年オリンピック記念センターでの
強化合宿。4日間朝から晩まで、西尾プロの指示のもとでトレーニングとテニスのみの
団体生活。この4日間、子供たちは全てにおいて自分で責任を持つことで大きく成長します。

8月2日(月)、12:30にスポーツ棟に集合。トーナメントクラスのジュニアのほか初参加のジュニア
もいた。皆、少々緊張気味。西尾プロが現れ、ますます顔のこわばるジュニアもいたが西尾プロの
4日間、頑張ろう！という掛け声でようやく表情も和らいだ。
とにかく、暑い！でも、テニスが大好きなジュニア達ばかり！弱音を吐く子は一人もいません！
初日は1６時まで基礎練習した後、各自いったん部屋へ荷物を置きに解散。初対面同士の仲間と
部屋が一緒でも子供たちは全然平気。初日は男子はトーナメントクラスの最高学年の達矢が、女子は同じくトーナメントクラスの彩が
責任を持って全員をまとめ、達矢の帰った二日目からは小6の雅文が、頑張って男子をまとめていった。合宿では常に5分前行動厳守。緊張続き。

夕食は、原則残さずきれいにいただくこと。アレルギーのある雅文も、自分でうまくチョイスし完食。
小5の大司、壮海、俊紀もしっかりいただく。女の子も食べる食べる。華奢な美紅もおかわりするほど。
櫻子も偏食だと言いつつも、きれいにいただけた。夕食後は約1時間のミーティング。各自のその日の
練習内容を振り返り、思ったこと、どんなテニスをしたいか、など一人ずつ発表し意見を出し合う。

皆、よく自分テニスを分析しているよね。西尾プロの
話も熱心に聴き、充実した時間となった。

　2日目の朝、7:30に集合。誰一人寝坊することなく
　　　　　楽しいランチタイム 部屋ごとにまとまりつつある。西尾プロを先頭に

ランニング開始。朝から暑いし、距離は長いし…
でもみんな、よく頑張ったね！ランニング後の朝食が
美味しくてたまらない。朝から食欲旺盛！

　　　　　　　　　　ミーティング風景

　　4日間の練習で一貫して言われたことは、皆テニスには一生懸命でも、挨拶
　　返事、コート整備など、プレーヤーにとって一番大切なことが欠けている事。
　　何度注意されてもできなくて叱られたこともあったけれど、かっこいい選手
　　を思い出してみて。簡単そうでとっても難しいけど、いつも人への思いやり
　　を忘れていないよね。いつも西尾プロのおっしゃる言葉。思いやり。
　　この合宿で、皆、思いやり　が少しだけわかったから上手になれたよね。
　　また来年、みんなで頑張ろう！

　　朝のランニング風景 　　　　　　　　　　　コートトレーニング風景


